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1 引言

亲爱的同学们，翻开日历，2025 年上半年全国大学英语四六级考试正
悄然逼近！你是否还在为单词记不牢而焦虑？是否总在“明日复明日”的循
环中挣扎？别慌，海德学院学生自我管理委员会为大家准备了一份特别的备
考计划——“词之以恒”备战四六级英语系列活动！助你打破拖延魔咒，轻
松征服词海；我们和你在坚持中进步，从容应对四六级考试！

• 活动时间：2025 年 3 月 24 日-6 月 10 日

• 活动形式：微信群小程序每日单词打卡

• 活动对象：海德学院全体学生

2 活动内容

1. 报名
同学们可扫描下方二维码加入“词之以恒”单词打卡活动群，并填写
报名表。报名成功后，我们将共同开启一段充满挑战与乐趣的学习之
旅！

2. 每日打卡
每天早上，群内将发布当天的单词打卡通知，同学们需在当天 23：30
之前完成打卡。每日单词打卡数量达到 20 个以上（含 20 个）方为有
效打卡进行积分记录。

1



图 1: 词之以恒二维码图片

3. 单词测试及趣味加分
活动期间，群内将不定期进行单词测试，发布趣味听力、翻译等小游
戏。希望同学们积极参与这些活动来提高备考效率，赢取更多积分！

3 活动奖励

• 一等奖：睿智黑-黑胶音响 + 院级活动一等奖证书（1 名）

• 二等奖：瑞鹤图-精装笔记本 + 院级活动二等奖证书（3 名）

• 三等奖：海蓝-梦幻单只礼盒 + 院级活动三等奖证书（6 名）
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